Begegnen, informieren, austauschen -
kfd-DV Trier bei den Heilig-Rock-Tagen

Der Diozesanverband Trier war in diesem Jahr

zusammen mit dem Katholischen Deutschen Frau-

enbund (KDFB) DV Trier bei den Heilig-Rock -Tagen

aktiv. An ihrem Stand unter dem Thema: ,Unbe-

greiflich - die Situation von Frauen in Kirche und

Gesellschaft!” boten sie den Besucherinnen und

Besuchern Raum fiir Begegnung und Austausch.

Viele nutzten die Gelegenheit, sich uUber die viel-

faltige Arbeit der kfd zu informieren und mit ande-

ren Interessierten auszutauschen. In kurzen Inter-

views wurden Passantinnen angeregt, zu sagen,

was sie hoffen und was ihnen Hoffnung macht.Annette Bollig zeichnete die Aussagen auf
ein Plakat, so dass am Ende des Tages ein buntes Hoffnungsbild entstanden ist.
So bleiben die Heilig-Rock-Tage fiir die kfd im Bistum Trier eine wertvolle Gelegenheit,
Gemeinschaft zu erleben, neue Impulse zu setzen und Kirche in ihrer Vielfalt zu erleben.
Klara Johanns-Mahlert, kfd-Vorstandsvorsitzende

Tag der Diakonin +plus 2026
29. April in Miinchen

Die Einfuhrung des Diakonats der Frau als Weiheamt ist seit Jahren eine zentrale Forde-
rung der kfd, die 2011 zunachst im Positionspapier ,Frauen geben Kirche Zukunft” fest-
gehalten wurde und im Jahre 2019 noch einmal in das Positionspapier ,gleich und be-
rechtigt” eingeflossen ist. Seit mehr als zwei Jahrzehnten wird von der kfd, dem KDFB,
dem Netzwerk Diakonat der Frau und dem Zentralkomitee der deutschen Katholiken
(ZdK) gefordert, Frauen von der sakramentalen Weihe nicht auszuschliefien.Der Tag der
Diakonin 2026 stellte dieses Anliegen auch bei der diesjahrigen Veranstaltung in Mln-
chen unter dem Motto ,Gott diskriminiert nicht”in den Mittelpunkt.
Ulrike Goken-Huismann, die stellvertretende Bundesvorsitzende der kfd sagte:
Wirwissen, dass sich weltweit viele Frauen in der Kirche nicht mehr beheimatet fihlen
und sie deshalb verlassen.Ohne echte Gleichberechtigung wird diese Entfremdung weiter
zunehmen.Vertrésten und Abwarten ist keine Option mehr! Die Zeit zum Handeln ist jetzt!"
Rita Monz, AG Offentlichkeitsarbeit

kfd St. Luzia Lof als verdiente Gruppe ehrenamtlichen
Engagements vom Bistum Trier ausgezeichnet

Beim Festakt zur Wirdigung ehrenamtlichen Engagements wurden im Rahmen der Hei-
lig-Rock-Tage Einzelpersonen und Initiativen geehrt, darunter die kfd-Gruppe Lof mit
ihrer Vorsitzenden Franziska Brachtendorf. Laudatorin Annette Bollig, Geistliche Beglei-
terin des kfd-Ditzesanverbands bezeichnete die Frauengemeinschaft als ,Prototyp einer
kfd-Gruppe®, die sowohl vor Ort verwurzelt als auch mit den verbandlichen Anliegen gut
verbunden ist. Den Frauen aus insgesamt 13 Orten gelingt es, ihr Engagement und ihre
Angebote weiterzuentwickeln und Veranderungen als Chance zu nutzen.

Die Frauengemeinschaft feierte 2025 ihr
70jahriges Bestehen. Der Vorschlag zur
Wirdigung kam vom emeritierten Weihbi-
schof Josef Gebert, der im Gesprach mit
Schwester Simone Weber, der langjdhrigen
Geistlichen Begleiterin der Gruppe, dazu
inspiriert wurde. Annette Bollig, Geistliche
Begleiterin des kfd-Didzesanverbands

Informationen aus der kfd-Geschdiftsstelle

Letzte Diozesanausschusssitzungen haben stattgefunden
Am 24.,27.und 30.Marz haben zum letzten Mal im Didzesanverband Trier die Diozesanausschuss-
sitzungen in Vallendar, Trier und online stattgefunden. Da zum 1. Juni 2026 die in der DVL 2025
verabschiedete Satzung in Kraft tritt und damit die Dekanate durch Bezirke ersetzt werden, tagte
dieses beratende Gremium im Marzzum letzten Mal.Die Delegierten waren aus dem gesamten Bis-
tum angereist bzw. haben sich am 30. Marz online getroffen, um sich Uber aktuelle Entwicklungen
im Didzesan-und Bundesverband informieren zu lassen, Uiber das Thema Bezirke und Delegations-
schliissel zu diskutieren und sich auszutauschen.Die Stimmung war positiv,auch wenn der Verband
sich der Herausforderungen, die mit den ab Friihling 2027 stattfindenden Bezirksversammlungen
verbunden sind, bewusst ist. Deutlich wurde auch, welche Chancen und Potenziale darin stecken.
Tanja Fritzen, Referentin fiir verbandliche Entwicklung

Aktionstag zu Femiziden in Koblenz am 1. August
Auch in diesem Jahr macht der Fachausschuss (FA) Frauen starken - Gewalt (iberwinden auf die
Partnerschaftsgewalt,genauer gesagt auf die Frauen,die 2024 durch die Hand ihrer (Ex-)Partner
ermordet wurden, aufmerksam. Die vielfaltige Gewalt gegen Frauen nimmt weltweit zu und es
ist wichtig,Zeichen zu setzen.Gemeinsam mit dem Verein ,Kunst an Hecken und Zaunen“(&dt der
FAalle ein,sichzu informieren,z.B.uber Hilfsangebote,Warnsignale,Zahlen und Fakten.Fachlich
wird die Aktion vom Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) Koblenz begleitet.

Rita Monz, Sprecherin FA Frauen stdrken - Gewalt liberwinden

Der Fachausschuss Frauen und Erwerbsarbeit zeigt im Agenda Kino den Film

,Die Unbeugsamen 2“am 18.August um 19:30 Uhr im Broadway Filmtheater, Trier

Die Dokumentation ,DIE UNBEUGSAMEN 2 - Guten Morgen, Ihr Schonen!” bezeugt die beein-
druckende Lebensleistung von Frauen aus unterschiedlichen Gesellschaftsschichten der dama-
ligen DDR. Sie berichten tber ihren Kampf um Chancengleichheit trotz staatlich verordneter
Gleichberechtigung und die Erfahrungen im Zuge der Wiedervereinigung.

Im Anschluss an den Film ladt der FAzur Diskussion zum Thema:,Gleichstellung erreicht - oder
wer sind die Gatekeeper?“ein. Petra Léwenbriick, Sprecherin FA Frauen und Erwerbsarbeit

Ausschreibung eines Wettbewerbs fiir unser nachstes Adventsbild

Unsere jahrliche Adventspost ist traditionell geschmuickt durch ein Bild, das bislang meist von
Mitgliederinnen unseres Didzesanvorstands gemalt wurde. In 2026 mdchten wir Sie einladen,
uns ein eigenes, von lhnen gestaltetes Bild einzureichen und damit an unserem Adventsbild-
Wettbewerb teilzunehmen.Wirfreuen uns tber lhre Bildeinreichung,gerne digital als Fotografie,
aber auch andere Formate sind moglich. Eine Jury wird das Siegerbild ermitteln. Wir stellen die
Bilder,die nicht fur die Adventspost ausgewahlt werden, furr Sie auf unserer Internetseite zusam-
men und honorieren damit alle Einreichungen. Anmeldeschluss ist der 5. Oktober 2026.

kfd-Mitglied Rita Monz erhalt Verdienstkreuz am Bande

Rita Monz wurde von Dr. Magnus Jung, Minister flr Arbeit,
Soziales, Frauen und Gesundheit mit dem Verdienstkreuz am
Bande der Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet.
Er Uberbrachte die Ehrung im Auftrag des Bundesprasidenten
Steinmeier.Der Minister wirdigte das auRerordentliche sozia-
le, gesellschafts- und kirchenpolitische Engagement von Rita
Monz in einer Feierstunde in der Staatskanzlei. Sie nahm die
Auszeichnung stellvertretend fiir alle Enrenamtlichen, die sie
in den vielen Jahren unterstitzt haben,an. Ohne diese Unter-
stlitzung wdre vieles nicht maéglich, so Monz. Petra Erbrath
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AKTUELL

Diozesanverband Trier

Ich wiinsche dir immer einen heiteren Himmel
uber allem, was du gerne tust,

uber den Dingen, die du liebst.

Gottes Segen umgebe dich ganz.

Sein Licht aus der Hohe erleuchte dich

und tiefe Zufriedenheit fiille dich aus

heute und an jedem Tag, der voruibergeht.

Dieser irische Segenswunsch darf uns iber den Sommer begleiten.
Urlaub oder Ferien haben, eine Zeit der Ruhe und Erholung, das ist so etwas wie
Sonntag in kleinen Portionen. Es kann eine Zeit der Lebensfreude und der Leben-
digkeit sein, in der wir uns entspannen und Kraft sammeln konnen. Wir mussen
daflr nicht ans Meer oder in die Berge. Ein geruhsamer Nachmittag auf der Ter-
rasse oder ein Spaziergang durch den Wald konnen ebenso erfrischend wirken.
Die Sonne scheint, Blumen machen die Garten bunt, Vogel begleiten uns mit ih-
rem Gesang, und es ist an uns, das alles wahrzunehmen und schone Erinnerungen
zu speichern.

Roswitha Hillen, kfd-Diézesanvorstand



~Frauen und Gesundheit - Hauptsache gesund !?“
Frauenlauftreffs in Wittlich und Trier gestartet

Bei strahlendem Sonnenschein und zum Laufen ange-
nehm kihlen Temperaturen haben unsere beiden Frauen-
laufgruppen in Trier und im Raum Wittlich/Bernkastel-Kues
ihr Training begonnen. In Wittlich fiel der Startschuss schon am
ersten April, wo sich unter fachkundiger Anleitung von Lauftrainerin Victoria
Berg sieben Frauen entlang der Lieser auf den Weg machten und im Wechsel
zwischen Laufen und Gehen erste Erfahrungen mit der Gruppe sammeln
konnten. Die meisten Teilnehmerinnen haben bereits Lauferfahrung und
freuen sich nun, gemeinsam mit anderen Frauen wieder aktiv zu sein.
Jede Woche wird der Anteil des Laufens grofier und die Phasen des Gehens
im Verhaltnis klrzer. Es wird empfohlen, auch zwischen den Trainings zu
Hause immer mal wieder einen kleinen Lauf einzubauen, um die Fitness
auch zwischen den meist wochentlich stattfindenden Trainings zu erhalten
bzw. weiter zu steigern. Da die Frauen aus unterschiedlichen Orten rund um
Wittlich kommen, wechseln auch die Orte des Lauftreffs. Nach dem ersten
Treffen in Platten fanden die nachsten beiden Treffen auf dem Kueser Pla-
teau statt, umgeben von viel Natur und Griin. Auch weitere Wege stehen auf
dem Plan und sorgen fiir Abwechslung. Zu erkennen sind die Frauen an den purpurfarbenen
Lauf-T-Shirts mit dem Aufdruck ,Gemeinsam laufen - gemeinsam stark’, der das Motto der
Aktion wiedergibt und den Teilnehmerinnen die Moglichkeit bietet, sich untereinander zu
erkennen, wo auch andere Sportler aktiv sind. Besonders in Trier, wo das Frauenlauftraining
der kfd am 9. April im Moselstadion unter der Leitung von Lauftrainerin Barbara Sprofs vom
Silvesterlauf Trier e.V. startete, helfen die Laufshirts den Frauen, sich untereinander zu erken-
nen. Im Stadion sind viele andere Sportbegeisterte unterwegs und da die Fitness-Niveaus
hier von der Anfangerin bis zur Lauferfahrenen reichen, bleibt die Gruppe nicht immer zu-
sammen. Jede kann hier in ihrem eigenen Tempo unterwegs sein, an der Seite einer Gleich-
gesinnten plaudernd ihre Runden durch das Moselstadion drehen oder in der Gruppe ge-
meinsam im Wechsel zwischen Anstrengung und Entspannung mal laufend, dann wieder kurz
gehend ihre Fitness von Training zu Training steigern. Die Lauftrainerin startet die Trainings-
einheiten mit einem kurzen Aufwarmtraining, das den Korper auf die anschliefRende Bewe-
gung einstimmt. Mit dabei sind Ubungen des Lauf-ABC, die Barbara Sprof} zunachst vorstellt
und die Frauen dann mitmachen. Danach beginnt das Laufen. Ein wichtiges Anliegen ist der
Trainerin auch die Vermittlung der richtigen Lauftechnik, die sie in die Trainingsstunden mit
einbaut. Zwischen dem Laufen sorgt eine solche
Einheit, in der die Gruppe an einem vereinbarten
Treffpunkt im Stadion wieder zusammenkommt,
fur Abwechslung und das gute Geflhl, sich richtig
zu bewegen.

Die Trainings finden noch bis Ende Juni angeleitet
durch die beiden Lauftrainerinnen statt. Fir
die Frauen ist es danach wichtig, ihre erreichte
Fitness zu halten,um am

Frauenlauf am 20. September in Trier

gemeinsam als Gruppe antreten zu konnen und dieses Erlebnis gemeinsam zu feiern. Wir
wirden uns freuen, unsere Lauftrainings auch im kommenden Jahr wieder an unterschiedli-
chen Orten im Bistum anbieten zu kdnnen. Seien Sie dabei und holen Sie gemeinsam mit
Ihren Freundinnen eine Laufgruppe in lhren Ort und werden auch Sie Teil unserer Lauftreffs.

Tanja Fritzen, Referentin fiir verbandliche Entwicklung
Wir gratulieren:

kfd-Jubilden 50 Jahre St. Michael, Oberkail
50 Jahre St. Michael, Vettelschloss

100-Jahrige und alter
101 Jahre Elfriede Lenzen, Wallhausen (Mai)
103 Jahre Dorothea Mattke, Oberfell (Marz)
103 Jahre Mathilde Bender, Saarbriicken (April)

Terminiibersicht ‘Julizoz6 |
04.07. 10 - 16 Uhr, Begegnungsfest ,Gemeinschaft in Vielfalt",
Victor’s Residenz Hotel, Saarlouis
22.07. 10:30 - 16:00 Uhr Ehemaligentreffen,
Hotel Vulcano Lindenhof, Wittlich
August 2026
01.08. 10 - 16 Uhr, Aktionstag Femizide des FA Frauen starken -
Gewalt iiberwinden, Vorplatz Herz-Jesu Kirche, Koblenz
18.08.  19:30 Uhr, Filmvorfiihrung ,Die Unbeugsamen 2“im Agenda Kino
durch den FA Frauen und Erwerbsarbeit, anschliefsend
Diskussion zum Thema ,Gleichstellung erreicht -
oder wer sind die Gatekeeper?“ Broadway Filmtheater, Trier
22.08. 10 - 18 Uhr, Paddeln auf der Sauer, Bollendorf - Tagesausflug
fur Interessierte
September 2026
04.09. 10 Uhr - 05.09. 16 Uhr, Mitgliederversammlung kfd e.V. und
kfd-Diozesanversammlung, Europaische Akademie Otzenhausen
22.09. 14 - 16:30 Uhr, FA Frauen stiarken — Gewalt iiberwinden, GFS Trier
Oktober 2026
17.10. 11 - 16 Uhr, FA Frauen und Erwerbsarbeit, GFS Trier
21.10. 11 - 16 Uhr, FA Hauswirtschaft und Verbraucherthemen

Angebote der kfd-Dekanate in den
Pastoralen Raumen / Juli — Oktober

AHR-EIFEL

13.07.
08.08.

Pilgerweg zum Bildstock HL Judas Thadddus
Frauenfriihstiick mit Andreas Paul, Bericht (iber Misereor-Reise nach Burundi

ANDERNACH-BASSENHEIM

11.-13.09.

Wochenende fiir Frauen ,Zuversicht lasst Fliigel wachsen®,
Forum Vinzenz Palotti, Vallendar

BAD KREUZNACH

04.08.

9 - 18:30 Uhr, Abschlussfahrt nach Traben-Trabach, zur Auflosung des Dekanats

DILLINGEN-LEBACH

16.09.

ILLINGEN
10.09.
21.10.

KIRCHEN
12.08.
18.09.

17 Uhr, Meditative Wanderung um den Okosee in Dillingen,
Treffpunkt Parkplatz

14:30 Uhr, DekanatsfuBwallfahrt, Bergkapelle Illingen
9 Uhr, Dekanatsversammlung, Pfarrheim Eppelborn

Oasentag mit meditativer Abendwanderung
Herbstliche Kranze binden - Angebot fiir interessierte Frauen

Angebote der kfd-Dekanate in den
Pastoralen Raumen / Juli — Oktober

LINZ
04.07. Frauenfahrt nach Eupen
22.10. 19 Uhr, Ladies Night (Filmabend), Pfarrhaus Ohlenberg
MAIFELD-UNTERMOSEL
18.00. Wortgottesdienst fiir Jung und Alt,Josefskapelle im @Viedel, Polch
09.10. Verabschiedung vom kfd-Dekanat, Kobern
26.10. Lichterweg mit anschlief?endem Beisammensein, Kollig
MERZIG
07.07. 9 Uhr, Morgenlob mit gemeinsamem Friihstiick, Pfarrheim Oberleuken
15.09. Tagesfahrt nach Speyer
27.09. Kartoffel- und Erntefest, rund um die Kirche, Oberleuken
NEUWIED
07.07. Tagesfahrt nach Diisseldorf
06.08. Veranstaltung ,,Starke Kirchenfrauen®
25.08. Stadtfiihrung in Koblenz
28.10. Besichtigung der Hachenburger Brauerei
SAARBRUCKEN
22.10. 15 Uhr, Friedensgebet mit anschlieRendem

Umtrunk und Meinungsaustausch in Herz Jesu, Burbach
SAARLOUIS
17.09. 18 Uhr, Dekanatsversammlung, Saarlouis

SIMMERN-KASTELLAUN

20.08. Ausflug der kfd im Pastoralen Raum

22.09. 19 Uhr, Okumenischer Frauengottesdienst, Horn

13.10. 15 Uhr, Letzte Dekanatsrunde mit einem Gottesdienst und
Uberfiihrung in kiinftige Bezirksversammlung, Kappel auf dem Backes

ST.WENDEL

10.-13.10. Fahrt nach Berg Moriah

06.10. 19:30 Uhr, letzte Dekanatsversammlung in St. Anna zur offiziellen
Auflosung des Dekanats

14.10. Frauentag in der Wendelinus Wallfahrtswoche - Fuf3wallfahrt, Pilgeramt

und anschliefiend gemiitliches Beisammensein, Cusanushaus

PASTORALER RAUM TRIER UND UMLAND

30.07. 17 - 18 Uhr, Gartengesprache - Frauen sprechen iiber Gott und die Welt,
Frauenort - Frauenkirche Josefsstift, Trier

27.08. 17 - 18 Uhr, Gartengesprache - Ankommen im Garten, Eintauchen ins
Thema, Weitergehen in die Welt, Frauenort - Frauenkirche Josefsstift, Trier

24.09. 17 - 18 Uhr, Gartengesprache, Frauenort — Frauenkirche Josefsstift, Trier

15.10. 16 Uhr, Bezirksversammlung des Bezirks Saar-Mosel-Ruwer, Heiligkreuz

18.10. 17 Uhr, Vocal Voices - Konzert, Frauenort - Frauenkirche Josefsstift, Trier

KFD MOSEL-EIFEL-HUNSRUCK
29.07. Meditative Abendwanderung, Karden
21.00. Wallfahrt nach Bornhofen

Detaillierte Informationen
finden Sie auf der Homepage:

www.kfd-trier.de




