
Starke Frauen gestalten Veränderung
Wir sind ein lebendiger Ort, an dem Frauen aus 
christlicher Überzeugung informiert politisch aktiv 
sind. Mit Leidenschaft sind wir die starke Stimme  
für Geschlechtergerechtigkeit und Gleichstellung.  
Wir treten für gerechte, gewaltfreie und nachhaltige 
Lebensbedingungen in der Welt ein.

Nicht nur in der Kirche, sondern auch in der  
Politik setzt sich die kfd für Veränderungen ein.  
Deutlich wird das unter anderem beim Engagement 
gegen Rechtspopulismus, bei der Unterschriften- 
aktion für eine höhere Mütterrente und beim  
Kampf für ein besseres Lieferkettengesetz. 
 
Unsere Fachausschüsse bearbeiten Themen  
wie Gewalt gegen Frauen, Nachhaltigkeit und  
Verbraucherschutz und fordern eine Aufwertung  
der Haus- und Familienarbeit sowie eine  
gendergerechte Verteilung der Sorgearbeit.
Im Blick haben wir dabei auch immer die  
Gesundheit von Frauen in all ihren Facetten.

kfd –damit . . . 

Gleichberechtigung 

und Gleichstellung
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Gesellschaft  

Realität werden.

Diözesanverband Trier

Fachausschüsse
Zur Mitarbeit laden Fachausschüsse  
und temporäre Arbeitsgruppen zu  
inhaltlichen Themen wie z. B.  
Frauen stärken – Gewalt überwinden,  
Frauen und Erwerbsarbeit oder 
Hauswirtschaft und Verbraucherthemen ein.

Willst du mit uns gehen? – Interessiert an der kfd?

In vielen Kirchengemeinden oder Pastoralen  
Räumen im Bistum finden Sie die kfd als „Ort von 
Kirche“. In den Dörfern und Städten gestalten 
kfd-Gruppen mit ihren Angeboten das Gemeinde- 
leben. Und im Diözesanverband finden Sie  
interessante Angebote und Veranstaltungen zum 
Mitmachen, Mitreisen oder zur Weiterbildung.

Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 
www.kfd-trier.de

Gerne senden wir Ihnen auch Informationen  
zum Kennenlernen oder Sie besuchen uns  
auf Social Media
 
       kfdtrier 

       kfd trier

und abonnieren  
unseren WhatsApp-Kanal.

Katholische 
Frauengemeinschaft 
Deutschlands  
kfd-Diözesanverband Trier

Sichelstr. 36, 54290 Trier 
Fon: 0651 9948690, E-Mail: info@kfd-trier.de

https://www.kfd-trier.de/willkommen
http://www.facebook.com/kfdtrier
https://www.instagram.com/kfd_trier/
http://www.instagram.com/kfd_trier
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Frauen der kfd gestalten ihre Biografien individuell. 
Wir bringen uns mit unserer Vielfalt der  
Lebensformen und –phasen in die Gemeinschaft 
ein. Hier findet jede Frau in ihrer Einzigartigkeit  
Anerkennung und Wertschätzung. 

Wir ermutigen Frauen ihre Talente und Interessen 
wahrzunehmen mit vielfältigen Fortbildungsan-
geboten, wie z. B. zur Digitalisierung, zu aktuellen 
gesellschaftspolitischen Themen mit einem 
Online-Stammtisch oder im biografischen  
Arbeiten. Frauen aus unterschiedlichen Kultur-
kreisen laden wir zu Begegnung ein, hierbei sind 
unsere internationalen Projekte und die von der 
kfd ausgebildeten Kulturmittlerinnen hilfreich. 
Generationenübergreifend bieten wir Austausch 
und Mitgestaltung, zum Beispiel beim Basistreff, 
Frauentag und in Zukunftswerkstätten an.

Frauen der kfd sind im Glauben verbunden.  
Wir lernen und handeln ökumenisch und mit Frauen 
anderer Religionen. In einem Raum der christlichen 
Spiritualität finden Frauen Inspiration. Wir gestalten 
die Kirche der Zukunft – eine Gemeinschaft, die sich 
wandelt und gerechte Teilhabe für alle ermöglicht.

Es gibt viele Wege, wie kfd-Frauen sich gegen- 
seitig im Glauben stärken. Beispielsweise feiern 
wir zusammen den Weltgebetstag, Frauengottes- 
dienste, meditative Abendwanderungen oder 
Gartenandachten. Wir engagieren uns beim  
FrauenPerspektivTreffen im Bistum, bei der  
#MachtLichtAn-Aktion gegen sexuellen Miss-
brauch in der Kirche, bei der Bistumssynode und 
bei den Orten von Kirche in den Pastoralen 
Räumen. Gemeinsam suchen wir nach gangbaren 
Wegen in die Zukunft, zum Beispiel indem wir 
ehrenamtliche Geistliche Begleiterinnen  
ausbilden und begleiten.

Frauen der kfd begleiten einander auf ihrem  
Lebensweg, indem sie Erfahrungen teilen.  
Wir leben Solidarität, fördern das Miteinander  
der Generationen und bilden so eine  
Gemeinschaft, die verbindet.

Gemeinschaft erleben kfd-Frauen in vielen aktiven 
Gruppen bei ihren unterschiedlichsten Veranstal-
tungen, wie Oasentagen und Exerzitien, bei Ausflügen 
und Bildungsreisen oder bei Seniorinnentreffen.  
Die kfd zeichnet sich auch durch besondere  
Aktionen aus, wenn es darum geht, schnell und 
effektiv Not zu lindern. Beispiele hierfür sind die 
Hochwasserhilfe, das Engagement für die  
wohnortnahe Geburtshilfe (unter anderem mit  
dem Stricken von Babysöckchen und der Teilnahme 
an Kundgebungen) oder die Freundinnenkampagne 
für eine gute Zukunft durch Bildung (mit dem 
Herstellen von AMICAs). 

Stärke durch Glauben Stärke durch Gemeinschaft Stärke durch Vielfalt
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