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Pressemitteilung 

ENOUGH – GENUG: Der globale Frauenstreik am 9. März 2026 – Die Katholische 
Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) im Diözesanverband Trier ruft zur 
Beteiligung auf. 

Koblenz/Saarbrücken/Trier – „Die Zeit ist reif! Für einen Protest, der so vielfältig ist, wie 
unsere Erfahrungen, Herkünfte und Generationen. Als notwendige Antwort auf die 
weltweit zunehmende Bedrohung, Verarmung und Diskriminierung von Frauen* in ihrem 

ganzen Spektrum – GENUG! der nicht endenden Kriege, geführt von Autokraten gegen 
Andersdenkende, Menschenrechte, Völkerrecht, Meinungs- und Pressefreiheit. BASTA! an 
diejenigen, die Klimakatastrophe leugnen, Menschen und Natur ausbeuten und damit 
unfassbare Reichtümer und Macht anhäufen. Es ist Zeit für ein lautstarkes, gemeinsames 
ENOUGH! GENUG“, heißt es auf der Internetseite der Plattform ENOUGH. 

Mit diesen Themen beschäftigen sich u. a. die drei diözesanen Fachausschüsse der kfd im 
Bistum Trier: Frauen stärken – Gewalt überwinden, Frauen + Erwerbsarbeit und 
Hauswirtschaft + Verbraucherthemen seit vielen Jahren inhaltlich. Die Mitglieder der 
Fachausschüsse sagen eindringlich: „GENUG-ENOUGH - Wir haben GENUG davon, dass 
Frauen tagtäglich überall auf dieser Welt Gewalt erfahren. Sie werden missbraucht, 
misshandelt und getötet, weil Männer glauben, sie haben ein Recht darauf. Wir fordern 
menschenwürdige geschlechtergerechte Arbeitsbedingungen verbunden mit fairer 
Bezahlung weltweit. Wir erwarten eine faire Aufteilung  von Hausarbeit, Erziehung und 
Pflege, damit Frauen überall auf der Welt ein selbstbestimmtes Leben führen können.“ 

Die Vertreterinnen der Fachausschüsse rufen auf, sich an dem globalen Frauenstreik am 9. 
März zu beteiligen oder auch selbst etwas zu initiieren. Es gibt eine Vielzahl von 
Protestmöglichkeiten, die gut umgesetzt werden können. Ebenso finden etliche Aktionen 
an verschiedenen Orten in Deutschland statt, denen sich alle anschließen können. „Legen 
wir die bezahlte oder unbezahlte Arbeit von 12 bis 14 Uhr (oder wenn möglich den ganzen 
Tag) nieder und werden Teil dieser Bewegung. Am Internationalen Frauentag,  8. März, 
feiern wir und am 9. März streiken wir“, sagen Rita Monz, Petra Löwenbrück und Marita 
Fitzke, die drei Sprecherinnen der Fachausschüsse. 

Mehr Informationen zum globalen Streik (Aktionsmöglichkeiten, Aktionskarte usw.) finden 
Sie auf der kfd-Homepage unter www.kfd-trier.de 

Hintergrund: Die Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) ist mit rund 15.000 
Mitgliedern die größte Frauenorganisation im Bistum Trier. Gesellschaftspolitische Themen 
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werden von den drei diözesanen Fachausschüssen Frauen stärken – Gewalt überwinden, 
Frauen + Erwerbsarbeit und Hauswirtschaft + Verbraucherthemen aufgegriffen und im 
Diözesanverband Trier thematisiert. 
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