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Fir ein Leben in Balance
kfd im Bistum Trier ruft zur Beteiligung an der Spendenaktion

#gemeinsamstark auf
06. Mai 2021

Trier/ Koblenz/Saarbricken — Die Corona-Pandemie verstarkt noch einmal die Doppelbe-
lastung der Frauen. Neben dem eigenen Job (teilweise im Homeoffice) sind die Mutter seit
Uber einem Jahr jetzt auch noch fur den Bildungserfolg ihrer Kinder verantwortlich. Zur
Sorgearbeit fur die Familie und/oder Pflege von Angehdrigen sowie der eigenen Erwerbs-
arbeit kommen jetzt noch Homeschooling und erhdhter Zeitdruck hinzu. Dies alles verén-
dert die Lebensbedingungen von Muttern extrem. Sie kommen an ihre persoénlichen Gren-
zen und sind am Ende ihrer Kraft. Studien belegen zudem, dass alte tradierte Rollenbilder
in den letzten Monaten eine Renaissance erleben. Es mangelt an Alternativen und Unter-
stlitzungsangeboten fur Eltern, wenn Kindergarten und Schulen geschlossen bleiben.

Aufruf zur Spendenaktion #gemeinsamstark

Schon vor der Corona-Krise hat sich die Anzahl der Miitter mit Erschdpfungssyndrom,
Burn-Out, Schlafstdrungen oder akutem Zeitdruck um fast 40 Prozent erhoht. Auch pfle-
gende Angehdrige sind vielfach Uberlastet und erschopft. Um erschopften und tGberlaste-
ten Muttern, Véatern und pflegenden Angehorigen zu helfen, gibt es die Vorsorge- und
Reha-Angebote der KAG Mittergenesung, mehr https://www.kag-muettergenesung.de/

Die Angebote der KAG kénnen auch in der Pandemie genutzt werden.

Im ersten Corona-Lockdown im Fruhjahr 2020 mussten die Mutter-Kind-Kliniken schlie-
Ben. Seit Juni 2020 dirfen sie unter strengen Auflagen wieder 6ffnen und bieten nach wie
vor Kuren flr Matter, Vater und pflegende Angehdérige an.

Das Muttergenesungswerk ruft anlasslich des Muttertag am 09. Mai zu Spenden auf. Die
kfd im Bistum Trier unterstitzt den Aufruf #gemeinsamstark, weitere Informationen unter
https://www.muettergenesungswerk.de/
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Hintergrund

Die Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) ist mit rund 25.000 Mitgliedern die grofdte
Frauenorganisation im Bistum Trier. Sie setzt sich fur die Interessen von Frauen in Kirche, Politik
und Gesellschaft ein.

Und die KAG Miittergenesung ist der Zusammenschluss von vier katholischen Verbéanden. Neben
der kfd sind der Katholische Deutsche Frauenbund, der Deutsche Caritasverband sowie die Cari-
tas-Konferenz Deutschland beteiligt. Seit 90 Jahren macht sich die KAG fir die Mittergenesung,
seit einigen Jahren auch fir Vater und pflegende Angehdrige, stark.

In der KAG wirken 21 Fachkliniken und 350 Beratungs- und Vermittlungsstellen mit. Jahrlich wer-
den rund 35.000 Miitter/ Vater bei ihren Fragen zu ihrer gesundheitlichen und psychosozialen Situ-
ation beraten. In den angeschlossenen 21 Kliniken stérken jedes Jahr rund 14.000 Mutter/ Vater
und etwa 19.000 Kinder mit Hilfe einer Mtter- Vater / Mutter-Kind- / Vater-Kind-Kur ihre korperli-
che und psychische Gesundheit.
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