Gt e wisen- oo s e, kfd-Gesundheitstag
Stark durch Wissen - gesund durchs Leben

Personliche Daten

Name Mitgliedsnummer
Telefonnummer E-Mail-Adresse
Adresse

Wichtig: Wegen beschrdnkter Teilnehmerinnenpldtze (Gesamtveranstaltung u.

Workshops) entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung iiber die Teilnahme.

An folgendem Workshop mochte ich teilnehmen (bitte schreiben Sie in das
Kastchen eine 1fur ihre erste Wahl, eine 2 fiir Ihren Alternativwunsch):

Von der Wiese in die Tasche - Krauter sammeln und verarbeiten
Gesund essen - genussvoll lter werden

Innehalten lernen - Entspannung fiir Korper und Geist
Nachhaltig schon - Pflegeprodukte selbst machen

Atherische Ole - Unterstiitzung bei Allergien und Problemen, die der Sommer bringt

IO

Erste Hilfe fiir Frauen — Notfallsignale bei Frauen erkennen

3. April 2027,10 - 16 Uhr
D Jugendherberge

KATHOLISCHE

DEUTSCHLANDS Leutesdorf

Di6zesanverband Trier

Datum, Unterschrift



IBAN: DE85 3706 0193 3003 0300 31

kfd-Gesundheitstag
Stark durch Wissen - gesund durchs Leben

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit — sie bedeutet
Wohlbefinden, Energie und Lebensfreude. Genau darum mochten wir
Sie herzlich zu unserem Gesundheitstag fir Frauen einladen.

An diesem Tag dreht sich alles um lhre Gesundheit: von Vorsorge und
Bewegung iiber Erndhrung und Stressbewaltigung bis hin zu mentaler
Starke und Selbstfirsorge. Freuen Sie sich auf informative Vortrage,
praktische Workshops und individuelle Gesundheitschecks sowie die
Moglichkeit, in entspannter Atmosphdre mit anderen Frauen ins
Gesprach zu kommen.

Bitte melden Sie sich mit dem beigefliigten Anmeldeformular
verbindlich schriftlich an: kfd-Geschaftsstelle, Sichelstr. 36; 54290 Trier
oder E-Mail an: info@kfd-trier.de
Wichtig ist, dass Sie uns mitteilen, fiir welches Angebot am Nachmittag
(Workshop) Sie sich interessieren (Geben Sie hier bitte einen ersten und
zweiten Wunsch-Workshop an).

Wir nehmen einen Kostenbeitrag fir Verpflegung und Workshop-
Teilnahme von:

20 Euro fiir kfd-Mitglieder,

30 Euro fiir Nicht-Mitglieder.

Bitte Gberweisen Sie den Betrag auf das folgende kfd-Konto.

Pax-Bank

Samstag, 3. April 2027

Jugendherberge Leutesdorf
Rheinstr. 25, 56599 Leutesdorf

Offentliche, kostenpflichtige
Parkplatze stehen zur Verfigung.

10:00 Uhr - Ankommen und Begriifiung

10:30 Uhr Herzgesundheit bei Frauen - Vortrag und Austausch

12:00 Uhr gemeinsames Singen

12:30 Uhr Mittagessen

13:30 Uhr Workshopphase und Gesundheits-Checks

ab 15:30 Uhr Kaffee und Kuchen

16:00 Uhr Verabschiedung und Ende der Veranstaltung

Fir mehr Informationen zum
Programm: QR-Code scannen
oder unsere Webseite besuchen

Verwendungszweck: kfd-Gesundheitstag
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