
Sie haben Fragen zum Ablauf und/oder zu den 
Inhalten des Kurses? Dann melden Sie sich 
gerne bei: 
 
Tim Löwenbrück 
Telefon: 0651 994869-0 
E-Mail: tim.loewenbrueck@kfd-trier.de 
 
 
 
 
Die Geschäftsbedingungen entnehmen Sie bitte 
der kfd-Homepage: www.kfd-trier.de  
 
 

 
 
 
 
 
Bei Absage: 
Sollten Sie sich kurzfristig, ab fünf Tage vor Kurs-
beginn, abmelden und keine Nachrückerinnen 
auf der Warteliste stehen, stellen wir eine Bear-
beitungsgebühr in Höhe von 15 Euro in Rech-
nung. 
 
 
 
 
 
Titelbild: Katerina Limpitsouni (undraw.co)/Collage kfd-DV Trier 

Senden Sie Ihre verbindliche Anmeldung per 
Post, Fax oder E-Mail an: 
kfd-Diözesanverband Trier 
Sichelstraße 36 
54290 Trier 
Telefon: 0651 994869-0 
Telefax: 0651 994869-9 
E-Mail: info@kfd-trier.de 
 
Bitte überweisen Sie den Teilnahmebeitrag auf 
das Konto des kfd-Diözesanverbandes: 
Pax-Bank 
IBAN: DE85 3706 0193 3003 0300 31 
BIC: GENODED1PAX, 
Verwendungszweck: Instagram-Kurs 
 
 
Veranstalterin: 
kfd-Diözesanverbände Trier und Mainz 
 

 
 
 

Der Kurs wird in Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung (KEB) Rheinland-Pfalz 

angeboten. 
 

 

 

INSTAGRAM-KURS 
FÜR EINSTEIGERINNEN 

 

 
 
 

22. und 24. April 2024 

Online 
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 Instagram – die digitale Plattform für 
 Netzwerk, Inspiration, Ehrenamt und den 
 „digitalen Blick über den Tellerrand“ 
 
Instagram ist ein Social-Media-Kanal, der 
mittels Fotos, Videos und beschreibenden 
Texten Wissen vermittelt, Gleichgesinnte 
zusammenbringt und Spaß macht. 
 
Wie bei einer Reise in ein fernes Land gilt es, 
die Sprache zu beherrschen und die Rahmen-
bedingungen zu kennen. Wir reden über: 
 
 Was es am Anfang braucht, um Instagram zu 

bedienen, 
 Begriffe (wie Profil, Hashtag, Verlinkung, 

Feed, Story etc.) und Funktionen (wie 
Kommentar, Like, Suche und verschiedene 
Aktionsbutton), 

 Möglichkeiten und Einstellungen, 
 Wissenswertes zu Fotos, Videos und Texten. 
 
Wir reden darüber, wie ein Instagramkanal von 
Anfang an richtig eingerichtet wird und wie 
man ihn für seine Ziele nutzen kann. 
 
Alle Fragen sind willkommen! 

Die Referentin: Sirit Coeppicus 

 
„Als Inhaberin der Agentur Textwelle unterstütze 
ich Unternehmen, Vereine, Verbände, 
Organisation sowie Einzelunternehmer:innen  
mit ihren Sozialen Medien, Webseiten, 
Newsletter und ihrem Online-Business. 
 

Ich bringe Menschen bei, wie sie mit Fokus, 
Effizienz und Strategie digitale Medien nutzen.“ 
 

 Webseite: www.textwelle.de 
 LinkedIn: www.linkedin.com/in/textwelle 
 Instagram: @textwelle 
 
Zielgruppe: Interessierte Frauen 
 
Termine: 
1. 22. April 2024, von 18 bis 20 Uhr 

Anschließend besteht die Möglichkeit, bei Bedarf 
mit Unterstützung einen eigenen Instagram-
Account anzulegen. 

2. 24. April 2024, von 18 bis 20 Uhr 
 
Teilnahmebeitrag (für beide Termine): 
10 Euro für kfd-Mitglieder und 15 Euro für inte-
ressierte Frauen. 
 
Anmeldeschluss: 09.04.2024 

Anmeldung 
Instagram-Kurs für Einsteigerinnen 
am 22. und 24.04.2024 
 
 Ich benötige Unterstützung beim Anlegen eines 
   Instagram-Accounts 
 
 
________________________________________ 
Name, Vorname 
 
________________________________________ 
kfd-Mitgliedsnummer (falls vorhanden) 
 
________________________________________ 
Straße, Hausnummer 
 
________________________________________ 
PLZ, Ort 
 
________________________________________ 
E-Mail-Adresse 
 
________________________________________ 
Telefonnummer 
Ich stimme der Speicherung meiner Daten zum Zwecke der 
Durchführung der Veranstaltung und Abrechnung zu. Die 
Daten werden von der kfd, nach der rechtlich erforderlichen 
Dokumentationspflicht, vernichtet. 
Mit der schriftlichen Anmeldung akzeptiere ich die Allgemei-
nen Geschäftsbedingungen (AGB) des kfd-Diözesanverban-
des Trier e. V. 

  Ich bin damit einverstanden, dass Foto-/Filmauf- 
 nahmen zur Dokumentation gemacht werden. 
 
 

________________________________________ 
Datum, Unterschrift 
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