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Modulreihe: „Frauen geistlich begleiten“ 
Zunehmend übernehmen Frauen durch ihre vielfältigen Begabungen und Charis-
men die Verantwortung. Sie gestalten bei unterschiedlichen Gelegenheiten und 
Anlässen Gottesdienste für Frauen, laden zu Besinnungs- und Einkehrtagen ein, 
arbeiten in den Leitungsteams mit und bringen sich vor Ort gestaltend in das geist-
liche Leben ein. 

Aufgrund vieler Nachfragen fasste die Diözesanversammlung der kfd im Jahr 2018 
den Beschluss ehrenamtliche Frauen mit entsprechenden Voraussetzungen für 
das Amt der geistlichen Begleitung einer kfd-Ortsgruppe auszubilden und zu be-
auftragen. Sie beruft sich dabei auf die gemeinsame Bevollmächtigung aller ge-
taufter und gefirmter Gläubigen zum allgemeinen Priestertum, die in der Konsti-
tution „Lumen gentium“ im 2.Vatikanischen Konzil hervorgehoben wurde (LG 
10,31; 34). Auch der Synodenbeschluss der Diözese Trier von 2017 hebt hervor, 
dass für die Kirche von Trier in Zukunft von Bedeutung ist, die unterschiedlichen 
Charismen von Ehrenamtlichen wahrzunehmen und zu fördern. 

Frauen soll durch eine 4-teilige modulare Ausbildung die Möglichkeit geboten wer-
den, ihre Fähigkeiten zu stärken, ihr Glaubenswissen und ihre Spiritualität zu ver-
tiefen. Auf dieser Basis können sie in ihren Gemeinden z. B. Wortgottesdienstlei-
terin oder im Verband als Geistliche Begleiterin auf der örtlichen Ebene tätig wer-
den. 

Der Kurs „Frauen geistlich begleiten“ ist für die Begleitung von Gruppen konzipiert. 
Er setzt an den Erfahrungen und dem Wissen der Teilnehmerinnen an und er-
schließt neue Zugänge zu Bibel und Spiritualität. Es werden unterschiedliche Got-
tesdienste und Feiern erprobt und gemeinsam reflektiert. Außerdem werden 
Kompetenzen im Umgang mit Gruppen gestärkt und neu gefestigt. Alle Seminar-
abschnitte sind eingerahmt von gemeinsam gestalteten Frauenliturgien und geist-
lichen Impulsen. 

Die Teilnehmerinnen werden im Verlauf der zweijährigen Ausbildung ein Projekt 
erarbeiten, welches in einem der Module im Verlauf vorgestellt wird. Dies können 
ausgearbeitete Impulse, Gottesdienste etc. sein. Es besteht auch die Möglichkeit, 
dass diese z. B. als Morgenlob/Morgenimpuls mit der Lerngruppe durchgeführt 
werden. 

Zielgruppe: Der Kurs richtet sich an alle ehrenamtlich interessierte Frauen. Sie 
können sich darin vorbereiten auf eine ehrenamtliche Aufgabe in ihrer Pfarrei oder 
in einem anderen kirchlichen Ort. 

  



Die Leitung für alle vier Module übernehmen Klara Johanns-Mahlert und Andreas 
Paul, Team der Geistlichen Begleitung, kfd-Diözesanverband.  
Sie stehen als AnsprechpartnerInnen zur Verfügung und gestalten das Informati-
onstreffen. 

Informations- und Kennenlerntreffen       

Im Rahmen des Informations- und Kennenlerntreffens erhalten Sie Informationen 
und Hintergründe zu der zweijährigen Ausbildung und können sich danach ent-
scheiden, ob Sie sich verbindlich für die Qualifizierung anmelden wollen. 

Termin: Samstag, 17. August 2019, 10 Uhr bis 12.30 Uhr 
 Abschluss mit Mittagessen 
Ort: Tagungs- und Gästehaus der Barmherzigen Brüder, Nordallee 1 
 54292 Trier 

Eine schriftliche Anmeldung mit beigefügtem Anmeldformular ist bis zum 
5. August 2019 erforderlich. 
Die Teilnahme an der Informationsveranstaltung ist kostenfrei. 

1. Modul 

„Seid stets bereit, jedem Rede und Antwort zu stehen, der nach der Hoffnung 
fragt, die Euch erfüllt.“ (1 Petr 3, 15) 

Im ersten Modul wird theologisches Grundwissen vermittelt und die Teilnehme-
rinnen erhalten eine Einführung ins Kirchenjahr. 

Termin: Freitag, 25. Oktober 2019, Anreise 15 Uhr 
 bis Sonntag, 27. Oktober 2019, Abreise 14 Uhr 
Ort: Robert-Schuman-Haus, Auf der Jüngt 1, 54293 Trier 
Referentin: Prof. Dr. Angela Kaupp, Universität Koblenz-Landau 

2. Modul 

„Im Anfang war das Wort“ (Joh 1,1) 

Im zweiten Modul geht es um biblisches Grundwissen und eine Einführung in die 
feministische Theologie. 

Termin: Freitag, 20. März 2020, Anreise 15 Uhr 
 bis Sonntag, 22. März 2020, Abreise 14 Uhr 
Ort: Exerzitienhaus St. Thomas, Hauptstraße 23, 54655 St. Thomas 
Referentin: Dr. Bettina Eltrop, Katholisches Bibelwerk e.V., Stuttgart  



3. Modul 

„Ich will meinem Gott spielen, solange ich da bin.“ (Ps 104) 

Im dritten Modul werden verschiedene liturgische Feierformen vorgestellt und 
erprobt. 

Termin: Freitag, 9. Oktober 2020, Anreise 15 Uhr 
 bis Sonntag, 11. Oktober 2020, Abreise 14 Uhr 

Ort: Forum Vinzenz Pallotti, Pallottistraße 3, 56179 Vallendar 

Referentin: Monika Altenbeck, Referentin für theologisch-spirituelle 
 Bildung, kfd-Bundesverband, Düsseldorf 

4. Modul 

„Lass dich von deiner Weisheit leiten.“ (1 Kön 2,6) 

Um Kommunikation, Moderation und Leitung geht es im vierten Modul der Reihe. 

Termin: Freitag, 23. April 2021, Anreise 15 Uhr 
 bis Sonntag, 25. April 2021, Abreise 14 Uhr 

Ort: Robert-Schuman-Haus, Auf der Jüngt 1, 54293 Trier 

Referentin: Gabriele Backendorf, Supervisorin, Mediatorin, Osburg 
_________________________________________________________________________________________________________________________ 
Eine verbindliche schriftliche Anmeldung für alle vier Module mit beigefügtem 
Anmeldformular ist bis zum 1. Oktober 2019 erforderlich.  
Eine Teilnahme an allen Modulen ist Voraussetzung. Nach erfolgreichem Ab-
schluss erhalten die Teilnehmerinnen ein Zertifikat. 

Die Kursgebühr für alle vier Module, incl. Vollverpflegung, Übernachtung im Ein-
zelzimmer, Referentinnen-Honorar und Arbeitsmaterial beträgt 900 Euro. Sie kann 
in vier Teilbeträgen zu je 225 Euro bis jeweils zwei Wochen vor Modulbeginn auf 
das Konto des kfd-Diözesanverbandes Trier, Pax-Bank:  
IBAN: DE 85 3706 0193 3003 0300 31 und BIC: GENODED1PAX  
mit dem Vermerk: Frauen geistlich begleiten M…, überwiesen werden. 

Bitte beachten Sie: 
Ehrenamtlich Engagierte im Bistum Trier können bis zu 100 % Zuschuss über den 
Arbeitsbereich Ehrenamtsentwicklung des Bistums beantragen. Die Finanzierung 

der Ausbildung wird vom Arbeitsbereich Ehrenamtsentwicklung (nach Vorlage der Original-
belege) wie folgt sichergestellt: das erste Drittel der anfallenden Kursgebühren wird wäh-
rend der Ausbildung erstattet, nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung das zweite 
Drittel. Bedingung für die Erstattung der restlichen Ausbildungskosten ist der bestätigte 
Beginn des ehrenamtlichen Engagements.  

Mit der Anmeldebestätigung senden wir Ihnen gerne das Antragsformular zu.  
Nach jedem Modul erhalten Sie eine Teilnahme- und Zahlungsbestätigung. 


