
 
 
 

Meditative Wanderung rund um Saffig 
 

Mit allen Sinnen unterwegs 

 
Zu einer Meditativen Wanderung am 8. Mai 2023 laden die Frauen der kfd alle interessierten 
Frauen ein.  

 
Bei der Meditativen Abendwanderung lassen wir unsere Sinne anregen von all dem, was 
uns auf unserem Weg begegnet. 
Unterwegs sind Stationen mit meditativen Texten und Anregungen gestaltet. 

 
Termin: Montag, 8. Mai 2023 
  Von 14 bis 17 Uhr. 
 
Treffpunkt: Bei der Buchzelle  

auf dem Parkplatz der Barmherzigen Brüder in der Pöschstraße in Saffig. 
 
Die Wegstrecke beträgt ca. 3 km.  
Der Abschluss findet in „Schänzchen“ bei den Barmherzigen Brüdern statt. 
 
Kostenbeitrag: 5 € 
 
Veranstalter: 
kfd Miesenheim in Zusammenarbeit mit der kfd im Pastoralen Raum Andernach und der 
Seelsorge der Barmherzigen Brüder und der KEB Koblenz
 
 
 


