
 

 

 

 

„Da wohnt ein Sehnen tief in uns“ 

Ein Sommer-Wochenende für Frauen 

07.07. bis 09.07.2023 

  

 

„Da wohnt ein Sehnen tief in uns" 

Menschen sagen: „Ich sehne mich nach Lachen, Tanz und viel Gesang. Ich sehne 

mich nach Sonne und Wärme. Ich sehne mich nach fernen Ländern. Ich sehne mich 

nach einer Welt ohne Krieg, ohne Terror, ohne Vertreibung. Ich sehne mich nach 

einem Leben ohne dieses Virus. Ich sehne mich nach Tiefgang und nach Leichtig-

keit zugleich. Ich sehne mich nach neuen Abenteuern und nach etwas, was dem 

Leben Sinn gibt. Ich sehne mich nach Menschen, die mich lieben.” 

Die aktuelle Situation ist weiterhin für alle eine große Herausforderung. Noch 

immer beeinflusst die Corona-Epidemie unseren Alltag. Seit Beginn des Ukraine-

Krieges erleben wir eine Bedrohung des Friedens. Die kriegerischen Auseinander-

setzungen belasten unser Leben und bedeuten eine weitere persönliche und kol-

lektive Verunsicherung. 



In all den erlebten Verunsicherungen gibt das Wochenende Raum, sich der Sehn-

sucht im eigenen Leben anzunähern. Frauen können ihre persönlichen Stärken und 

Ressourcen entdecken, mit denen sie die erlebte Unsicherheit meistern und wer 

oder was sie dabei stützt.  

In der Begegnung mit der biblischen Botschaft werden Kraft und Stütze für das 

persönliche und gemeinschaftliche Leben erfahrbar. 

 

Körperübungen, Zeit für mich und Zeit in der Gruppe sind Gestaltungselemente 

des Wochenendes. 

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, dicke Socken 

 

Beginn:    Freitag, 07.07.2023, 18:00 Uhr  

Ende:  Sonntag, 09.07. nach dem Mittagessen (ca. 14:00 Uhr) 

Veranstaltungsort:  Forum Vinzenz Pallotti   

Vallendar, Pallottistraße 3, 56179 Vallendar 

Teilnahmebeitrag:   120,00 € 

Anmeldung:    bis 15.06.2023 

Die Anmeldung ist verbindlich mit der Überweisung des 

Teilnahmebeitrages. 

Referentin:    Birgitt Brink 

Pastoralreferentin, Bibliodramaleiterin,  

Gestaltseelsorgerin, Supervisorin 

 

Zuschuss für ehrenamtliche Mitarbeiterinnen: 

Ehrenamtlich in den Gemeinden und Verbänden im Bistum Trier engagierte Men-

schen erhalten vom Bistum Trier einen Zuschuss. Der Eigenanteil für das gesamte 

Wochenende beträgt dann 20,00 Euro. 

Antragsformulare für die Bezuschussung erhalten Sie an dem Wochenende. 
 


